Einsicht in die
Statistiken
der Umfrage




Statistik
Gesunde Teilnehmer




Achten Sie auf ihre Erndhrung?
201 Antworten

@ .
@® Nein




Kochen Sie regelmallig frisch?
201 Antworten

@® Ja, taglich

@® Ja, mehrmals die Woche
@ Ja, einmal die Woche

@ Selten

@ Eigentlich nie



Essen Sie regelmallig Fast Food oder Fertiggerichte?
207 Antworten

@® Ja, taglich

® Ja, mehrmals pro Woche
@ Ja, einmal die Woche

@® Ja, ein paar Mal im Monat

@ J3, einmal im Monat
@ Selten

@® Nie



Treiben Sie regelmaldig Sport?
207 Antworten

® Ja, taglich
@® Ja, mehrmals pro Woche
@ Ja, einmal die Woche

@ Nein




Wie oft trinken Sie Alkohol?
201 Antworten

@ Taglich

@® Mehrmals pro Woche
@ Jedes Wochenende
@ Einmal im Monat

@ Ein paar Mal im Jahr

® Nie



Wie viele Stunden schlafen Sie durchschnittlich?
2071 Antworten

@ Unter 6 Stunden
@ 6-7 Stunden

@ 8 Stunden

@ Uber 8 Stunden




Wie wirden Sie ihre psychische Gesundheit einschatzen?
207 Antworten

@ Sehrgut

@ Gut

@ Eher gut

@ Eher schlecht
@ Schlecht

@ Sehr schlecht



Wie lange nutzen Sie taglich Social Media?
201 Antworten

@ Unter 1 Stunde
@ 1 bis 4 Stunden
@ Uber 4 Stunden




Welche Plattformen nutzen Sie?

201 Antworten

Instagram
TikTok
Youtube
Facebook
WhatsApp

Snapchat

Twitch

Threads

snapchat

Netflix, Snapchat
LinkedIn

Snapchat und wahtsapp
WhatsApp Twitter
Snapchat, Whatsapp
Reddit, Tumbilr
WhatsApp App

Reddit, X

Pinterest

Disney

Tinder, Bumble, Coc, kleinan...
Whatsapp

Skool

—4(2 %)
—4(2 %)

—5(2,5 %)
—2 (1 %)
—2(1 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)
—1(0,5 %)

0

50

—81 (40,3 %)
—106 (52,7 %)
83 (41,3 %)

100

150

—167 (83,1 %)

200



Folgen Sie Accounts die gesundheitsfordernden Content produzieren?
207 Antworten

® -
@® Nein




Wo liegen dabei lhre konkreten Interessen?

201 Antworten

Sport

Ernahrung

Unterhaltung
—4 (2 %)
Permakultur|—1 (0,5 %)
Rezeptideen|—1 (0,5 %)
Kritischer Blick auf Pharma-I...|—1 (0,5 %)
Arbeit und Pferd|—1 (0,5 %)
Auto Motor Sport|—1 (0,5 %)
Schwerhdrigen- und Cl Cont...|—1 (0,5 %)
Ois wos mit Benzin u. Strom...[—1 (0,5 %)
siehe oben|—1 (0,5 %)
Wissenschaft|—1 (0,5 %)
Autos|—1 (0,5 %)
Tiergesundheit|—1 (0,5 %)
Organische und orthopadisc...|—1 (0,5 %)
Wissenswertes generell Ube...[—1 (0,5 %)
Fachspezifisches|—1 (0,5 %)
Musik|[—1 (0,5 %)
Beauty, Interior, Politik, Nach...[—1 (0,5 %)
Technik|—1 (0,5 %)
Psychologie, Spiritualitdt|—1 (0,5 %)
Spiritualitat|—1 (0,5 %)
Beauty|—1 (0,5 %)

0

25

50

75

—101 (50,2 %)

100

—119 (59,2 %)
—120 (59,7 %)

125



Beeinflusst dieser Content ihr Gesundheitsverhalten?
201 Antworten

® J5, positiv
® Ja, negativ
@ Nein




Beinflusst Social Media ihre psychische Gesundheit?
201 Antworten

® Ja, positiv
® Ja, negativ
@ Nein




Wie fuhlen Sie sich nach der Nutzung von Social Media?
201 Antworten

@ Sehrgut

® Gut

@ Eher gut

@ Eher schlecht
@ Schlecht

@ Sehr schlecht



Statistik
Chronisch Kranke




Ich fuhle mich krank
133 Antworten

@ Trifft zu
@ Trifft eher zu

@ Trifft weniger zu
@ Trifft nicht zu




Ich fihle mich im Alltag eingeschrankt
133 Antworten

@ Trifft zu
@ trifft eher zu

@ trifft weniger zu
@ trifft nicht zu




Mein Leben hat sich nach der Diagnose verandert
133 Antworten

@ Trifft zu
@ Trifft eher zu
@ Trifft weniger zu

. @ Trifft nicht zu




Ich habe mein Leben nach der Diagnose gesundheitsfordernder angepasst
133 Antworten

@ Trifft zu

@ Trifft eher zu

@ Trifft weniger zu
@ Trifft nicht zu




Ich erhalte Unterstlitzung von Familie und Freunden
133 Antworten

@ Trifft zu
@ trifft eher zu

@ trifft weniger zu
@ trifft nicht zu




Ich nehme aktiv an Selbsthilfegruppen online oder vor Ort teil
133 Antworten

@ Trifft zu
@ Trifft eher zu

O Trifft weniger zu
@ Trifft nicht zu



In meinem Ort gibt es gentigend Angebote die ich annehmen kdnnte
133 Antworten

24 (18 %)

Nein 57 (42,9 %)

Ich weil} von keinen Angeboten in

0,
meinem Ort 60 (45,1 %)




ich wirde folgende Angebote annehmen

133 Antworten

Wassergymnastik

Yoga/ Meditation
Ernahrungsberatung
Krafttraining/ Fithessstudio
Ruckenschule
Selbsthilfegruppe

Walking Gruppe
Klangschalentherapie

Apps

20

21 (15,8 %)
31 (23,3 %)

40

57 (42,9 %)
63 (47,4 %)
51 (38,3 %)
48 (36,1 %)
52 (39,1 %)
49 (36,8 %)

48 (36,1 %)
60

80



Meine Krankenkasse Gibernimmt oben genannte Angebote
133 Antworten

@ Trifft zu

@ Trifft eher zu

@ trifft weniger zu

@ trifft nicht zu

@ Dariiber muss ich mich noch informieren




Ich suche gezielt nach Informationen Gber meine Erkrankung
133 Antworten

@ Trifft zu
@ Trifft eher zu

@ Trifft weniger zu
@ Trifft nicht zu



Diese Plattformen nutze ich um mir Informationen einzuholen

133 Antworten

Instagram
Tik Tok
YouTube
Facebook
Google

—44 (33,1 %)

—18 (13,5 %)

X (friher Twitter){—0 (0 %)

Ich nutze keine dieser Plattf...

Verbande und Ligen

Bilcher, Infomaterial von Fac...
Blcher

Doc check

Fachliteratur

ChatGPT

Podcasts

WhatsApp

Fach Literatur

blcher

Fachzeitschriften, online Artikel

0

T
T
T
T
T
1(0,8 %)
T
T
1
T
1

—9 (6,8 %)
—5(3,8 %)

0,8 %)
0,8 %)
0,8 %)
0,8 %)
0,8 %)

0,8 %)
0,8 %)
0,8 %)
0,8 %)
0,8 %)

30 (22,6 %)
62 (46,6 %)

20 75

100

—107 (80,5 %)

125



Average rating (3.32)

Ich gehe davon aus, dass die Informationen die ich erhalte wahr sind
133 Antworten
60

40

20




Ich folge anderen Betroffenen auf Social Media
133 Antworten

@ Ja
@® Nein




Ich folge Arzten bzw. Gesundheitsaufkldrenden Kanélen
133 Antworten

® -
® Nein




Falls ja, befolge ich Tipps Dieser
133 Antworten

@ Trifft zu
@ Trifft nicht zu




Falls ja, helfen mir diese Tipps
133 Antworten

@ Trifft zu
@ Trifft eher zu

@ Trifft weniger zu
@ Trifft nicht zu
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